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ARTICULO 1. Incorpérese al articulo 20 de la ley de Educacion Nacional 26.206 el inciso j), el que
quedaréd redactado del siguiente modo:

ARTICULO 20. — Son objetivos de la Educacion Inicial:

a) Promover el aprendizaje y desarrollo de los/as nifios/as de CUARENTA'Y CINCO (45) dias a CINCO
(5) afios de edad inclusive, como sujetos de derechos vy participes activos/as de un proceso de
formacion integral, miembros de una familia y de una comunidad.

b) Promover en los/as nifios/as la solidaridad, confianza, cuidado, amistad y respeto a si mismoy a
los/as otros/as.

¢) Desarrollar su capacidad creativa y el placer por el conocimiento en las experiencias de
aprendizaje.

d) Promover el juego como contenido de alto valor cultural para el desarrollo cognitivo, afectivo,
ético, estético, motor y social.

e) Desarrollar la capacidad de expresiony comunicacién a través de los distintos lenguajes, verbales
y no verbales: el movimiento, la musica, la expresion plastica y la literatura.

f) Favorecer la formacidn corporal y motriz a través de la educacion tisica.

g) Propiciar la participacion de las familias en el cuidado vy la tarea educativa promoviendo la
comunicacidon y el respeto mutuo.

h) Atender a las desigualdades educativas de origen social y familiar para favorecer una integracion
plena de todos/as los/as nifios/as en el sistema educativo.

i) Prevenir y atender necesidades especiales y dificultades de aprendizaje.

J) Promover la formacién y desarrollo de la personalidad a través de la educacién emocional.

ARTICULO 2. Incorpdrese al articulo 27 de la ley de Educacion Nacional 26.206 el inciso m), el que
guedard redactado del siguiente modo:

ARTICULO 27. — La Educacién Primaria tiene por finalidad proporcionar una formacién integral,
bdsica y comun y sus objetivos son:

a) Garantizar a todos/as los/as nifios/as el acceso a un conjunto de saberes comunes que les
permitan participar de manera plena y acorde a su edad en la vida familiar, escolar y comunitaria.

b) Ofrecer las condiciones necesarias para un desarrollo integral de la infancia en todas sus
dimensiones.

¢) Brindar oportunidades equitativas a todos/as los/as nifios/ss para el aprendizaje de saberes
significativos en los diversos campos del conocimiento, en especial la lengua y la comunicacion, las
ciencias sociales, la matemitica, las ciencias naturales y el medio ambiente, las lenguas extranjeras,
el arte y la cultura y la capacidad de aplicarlos en situaciones de la vida



d) Generar las condiciones pedagdgicas para el manejo de las nuevas tecnologias de la informacién
y la comunicacién, asi como para la produccidn y recepcion critica de los discursos mediaticos.

e) Promover el desarrollo de una actitud de esfuerzo, trabajo y responsabilidad en el estudio y de

curiosidad e interés por el aprendizaje, fortaleciendo la confianza en las propias posibilidades de
aprender.

f) Desarrollar la iniciativa individual, el trabajo en equipo y hdbitos de convivencia solidaria y
cooperacion.

g) Fomentar el desarrollo de la creatividad y la expresion, el placer estético y la comprension,
conocimiento y valoracién de las distintas manifestaciones del arte y la cultura.

. h) Brindar una formacién ética que habilite para el ejercicio de una ciudadania responsable y

permita asumir los valores de libertad, paz, solidaridad, igualdad, respeto a la diversidad, justicia,
responsabilidad y bien comun.

i) Ofrecer los conocimientos y estrategias cognitivas necesarias para continuar los estudios en la
Educacidon Secundaria.

j) Brindar oportunidades para una educacion fisica que promueva la formacion corporal y motriz y
consolide el desarrollo armdnico de todos/as los/as nifios/as.

k) Promover el juego como actividad necesaria para el desarrollo cognitivo, afectivo, etico, estético,
motor y social.

1) Promover el conocimiento y los valores, que permitan el desarrollo de actitudes de proteccién y
cuidado del patrimonio cultural y el medio ambiente.

m) Implementar los recursos pedagégicos necesarios para una educacién emocional a los efectos

de que nifios/as puedan identificar, tramitar, internalizar y expresar emociones de manera
saludable.

ARTICULO 3. — Incorpérese al articulo 30 de la ley de Educacion Nacional 26.206 el inciso k), el que
quedard redactado del siguiente modo:

ARTICULO 30. — La Educacién Secundaria en todas sus modalidades y orientaciones tiene la
finalidad de habilitar a los/las adolescentes y jovenes para el ejercicio pleno de la ciudadania, para
el trabajo y para la continuacion de estudios. Son sus objetivos:

a) Brindar una formacién ética que permita a los/as estudiantes desempefiarse como sujetos
conscientes de sus derechos y obligaciones, que practican el pluralismo, la cooperacion vy la
solidaridad, que respetan los derechos humanos, rechazan todo tipo de discriminacion, se preparan
para el ejercicio de la ciudadania democrética y preservan el patrimonio natural y cultural.

b) Formar sujetos responsables, que sean capaces de utilizar el conocimiento como herramienta
para comprender y transformar constructivamente su entorno social, econdmico, ambiental y
cultural, y de situarse como participantes activos/as en un mundo en permanente cambio.

¢) Desarrollar y consolidar en cada estudiante las capacidades de estudio, aprendizaje e
investigacion, de trabajo individual y en equipo, de esfuerzo, iniciativa y responsabilidad, como
condiciones necesarias para el acceso al mundn laboral, los estudios superioresy la educacién a lo
largo de toda la vida.

d) Desarrollar las competencias linglisticas, orales y escritas de la lengua espafiola y comprendery
expresarse en una lengua extranjera.

e) Promover el acceso al conocimiento como saber integrado, a través de las distintas areas y
disciplinas que lo constituyen y a sus principales problemas, contenidos y métodos.
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f) Desarrollar las capacidades necesarias para la comprension y utilizacidn inteligente y critica de los
nuevos lenguajes producidos en el campo de las tecnologias de la informacion vy la comunicacién.

g) Vincular a los/as estudiantes con el mundo del trabajo, la produccidn, la ciencia y la tecnologia.

h) Desarrollar procesos de orientacion vocacional a fin de permitir una adecuada eleccion
profesional y ocupacional de los/as estudiantes.

i) Estimular la creacidn artistica, la libre expresion, el placer estético y la comprension de las distintas
manifestaciones de la cultura.

j) Promover la formacién corporal y motriz a través de una educacién fisica acorde con los
requerimientos del proceso de desarrollo integral de los adolescentes. — e ™
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FUNDAMENTOS

Sefiora Presidente:

A raiz de la irrupcién de la pandemia ocasionada por el virus COVID- 19 en el afio 2020, del
estrés concomitante acontecido en el ambito familiar y de los cambios vertiginosos a nivel
general que se han producido en la sociedad de tal fecha a la actualidad, se ha detectado
un incremento significativo en los nifios de estados de ansiedad, irritabilidad, tristeza,
trastornos del suefio, de la alimentacién, regresiones a etapas previas del desarrollo y
somatizaciones. Como asi también en los adolescentes de sintomas de depresion, ansiedad,
conductas disruptivas, mayor consumo de alcohol y de otras sustancias psicoactivas.

Dada la coyuntura actual, el presente proyecto considera fundamental la incorporacion de
la educacién emocional como dispositivo para la promocion y prevencion primaria de la
salud mental y desarrollo cognitivo en los niveles inicial, primario y secundario en la escuela
publica y en el colegio privado. Esto, a los efectos de que los nifios y adolescentes cuenten
con los recursos necesarios que les permitan identificar, tramitar, internalizar y expresar
sus emociones de manera saludable.

En nuestro pais tradicionalmente se ha puesto el acento en la educacién formal, que prioriza
el desarrollo del pensamiento racional, la memoria, la atencién y la concentracion; y de
manera aleatoria en la educacién fisica, que promueve el desarrollo corporal y de la
motricidad.

Ahora bien, es menester resaltar que infima ha sido la importancia que se le ha asignado a
las emociones en el dmbito educativo como parte fundamental del desarrollo integral de
los nifios/as y adolescentes.

La educacion emocional colabora principalmente en la prevencién primaria de distintos
trastornos mentales en nifios y adolescentes, promoviendo la comprension empatica hacia
el otro para facilitar las relaciones interpersonales, ensefiando a regular las emociones a
través de poner en palabras lo que sucede, ayudando a resolver los conflictos de manera
asertiva, facilitando el conocimiento de las capacidades y limitaciones propias sin dejar de
quererse en lo que respecta a la conformacion de la autoestima, mejorando la tolerancia a
la frustracién y estimulando la creatividad a la hora de enfrentarse a situaciones inciertas o
adversas entre otras.

En el afio 1986 la OMS (Organizacion Mundial de la Salud), propone el desarrollo de las
“Habilidades para la Vida” (life skills) y luego en el afio 1993 elabora un nuevo documento
centrado en la educacién (Life Skills Education in School), en el cual se define dichas
habilidades como “capacidades para adoptar un comportamiento adaptativo y positivo”. Se
trata de un glosario de 10 habilidades de las cuales 6 son emocionales.

A su vez en la Argentina contamos con antecedentes legislativos que datan del afio 2016,
en el que se aprobd por unanimidad la primera Ley de Educacién Emocional en la provincia
de Corrientes y luego en el afio 2018 en la provincia de Misiones.
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En funcién de las razones aqui expuestas, la educacion emocional deberia ser parte
prioritaria del proceso educativo contintio, permanente y de calidad en los niveles inicial,

primario y secundario.

proyecto de ley.
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De mi consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a Usted con el objeto de solicitar se
incorpore mi firma al Proyecto de Ley registrado como expediente PL-S-752/22 respecto

de promover el desarrollo de la educacion emocional. El proyecto es de autoria del
Senador Flavio Sergio Fama.

Sin mas saludo a Ud. muy atentamente.

Senadora dela Nacion




